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ABSTRAK 

Kemampuan berbicara dalam bahasa Inggris merupakan keterampilan yang sangat penting bagi mahasiswa 
Prodi Pendidikan Bahasa Inggris, terutama dalam konteks akademik dan profesional. Namun, masih banyak 
mahasiswa yang menghadapi kendala dalam menyampaikan cerita secara efektif. Oleh karena itu, kegiatan 
pelatihan "StorySpeak: Unleash Your Voice" diselenggarakan untuk meningkatkan keterampilan 
storytelling mahasiswa melalui pendekatan interaktif dan aplikatif. Pelatihan ini terdiri dari lima sesi yang 
mencakup teknik penyusunan cerita, teknik penyampaian, dan improvisasi. Hasil evaluasi menunjukkan 
bahwa pelatihan ini berhasil meningkatkan kefasihan, ekspresi, serta kepercayaan diri mahasiswa dalam 
berbicara di depan umum. Selain itu, dampak jangka panjang dari pelatihan ini terlihat dari penerapan 
keterampilan storytelling dalam berbagai kegiatan akademik dan non-akademik. Kesimpulannya, 
storytelling dapat menjadi metode yang efektif dalam meningkatkan kemampuan berbicara mahasiswa, 
sehingga disarankan agar kegiatan serupa terus dikembangkan secara berkelanjutan. 

Kata kunci: storytelling, keterampilan berbicara, pelatihan, mahasiswa, pendidikan bahasa Inggris 

 
ABSTRACT 

English-speaking skills are essential for students in the English Education Study Program, particularly in 
academic and professional settings. However, many students still struggle to deliver stories effectively. 
Therefore, the "StorySpeak: Unleash Your Voice" training program was conducted to enhance students' 
storytelling skills through an interactive and practical approach. The training consisted of five sessions 
covering story structuring techniques, delivery techniques, and improvisation. Evaluation results indicate 
that this training significantly improved students' fluency, expression, and confidence in public speaking. 
Additionally, the long-term impact of this training is evident as students applied their storytelling skills in 
various academic and non-academic activities. In conclusion, storytelling can be an effective method for 
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improving students' speaking abilities, and it is recommended that similar programs be continuously 
developed. 

Keywords: storytelling, speaking skill, training, students, English education 

 

PENDAHULUAN 

Kemampuan berbicara dalam bahasa Inggris merupakan keterampilan esensial bagi 
mahasiswa Prodi Pendidikan Bahasa Inggris, terutama dalam menghadapi tuntutan dunia 
akademik dan profesional. Salah satu cara efektif untuk meningkatkan kemampuan berbicara 
adalah melalui storytelling, yang tidak hanya melatih kefasihan berbahasa tetapi juga mengasah 
kreativitas dan kepercayaan diri mahasiswa. Namun, dalam praktiknya, banyak mahasiswa yang 
masih menghadapi kendala dalam menyusun dan menyampaikan cerita secara efektif, baik dari 
segi struktur, intonasi, maupun improvisasi. 

Sebagai bentuk kontribusi dalam meningkatkan keterampilan berbicara mahasiswa, 
program pelatihan storytelling bertajuk "StorySpeak: Unleash Your Voice" diselenggarakan 
sebagai bagian dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Pelatihan ini bertujuan untuk 
membekali mahasiswa dengan teknik-teknik storytelling yang efektif, meliputi struktur cerita, 
teknik penyampaian, dan improvisasi dalam bercerita. Dengan metode yang interaktif dan 
aplikatif, pelatihan ini diharapkan dapat meningkatkan kepercayaan diri mahasiswa dalam 
berbicara di depan umum serta memperkuat kemampuan mereka dalam menyampaikan pesan 
dengan cara yang menarik dan persuasif. 

Melalui artikel ini, akan dibahas latar belakang pelaksanaan pelatihan, metode yang 
digunakan, hasil yang diperoleh, serta dampak dari kegiatan ini terhadap mahasiswa Prodi 
Pendidikan Bahasa Inggris Universitas Negeri Makassar. Harapannya, pelatihan ini dapat menjadi 
model bagi pengembangan keterampilan berbicara mahasiswa secara lebih luas di lingkungan 
akademik. 
 
METODE 

Metode yang digunakan dalam pelatihan "StorySpeak: Unleash Your Voice" meliputi 
beberapa tahapan strategis untuk memastikan efektivitas program. Berikut adalah tahapan yang 
diterapkan: 
1. Persiapan dan Perancangan Modul 

Tahap awal melibatkan identifikasi kebutuhan mahasiswa melalui survei dan wawancara. 
Berdasarkan hasil tersebut, disusun modul pelatihan yang mencakup materi storytelling, 
teknik penyampaian, dan improvisasi. Modul ini dirancang agar sesuai dengan tingkat 
kemampuan mahasiswa dan relevan dengan kebutuhan akademik serta profesional mereka. 
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Gambar 1. Modul Pelatihan Storytelling 

 
2. Pelaksanaan Pelatihan 

Pelatihan dilaksanakan dalam lima sesi selama satu bulan. Setiap sesi terdiri dari pemaparan 
teori, demonstrasi, praktik individu maupun kelompok, serta sesi umpan balik dari instruktur. 
Mahasiswa didorong untuk berpartisipasi aktif melalui berbagai latihan yang 
mengembangkan kefasihan, ekspresi, dan kepercayaan diri dalam bercerita. 
 

 
 
 
 
 

 
 

Gambar 2. Pertemuan Pertama 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Gambar 3. Pertemuan Kedua 
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Gambar 4. Pertemuan Ketiga 
 

 
Gambar 5. Pertemuan Keempat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 6. Pertemuan Kelima (Penampilan Storytelling oleh Mahasiswa) 
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3. Evaluasi dan Refleksi 
Setelah pelatihan selesai, dilakukan evaluasi melalui tes keterampilan berbicara serta 
kuesioner kepuasan peserta. Selain itu, mahasiswa diberikan kesempatan untuk merefleksikan 
pengalaman mereka selama pelatihan dan memberikan masukan untuk perbaikan program di 
masa mendatang. 

4. Pendampingan dan Tindak Lanjut 
Untuk memastikan keberlanjutan pengaruh pelatihan, mahasiswa diberikan akses ke materi 
digital serta sesi mentoring tambahan bagi mereka yang ingin mengembangkan keterampilan 
lebih lanjut. Pendampingan ini bertujuan untuk memastikan bahwa keterampilan yang 
diperoleh dapat diterapkan dalam berbagai konteks akademik dan profesional. 

 
Dengan metode ini, pelatihan "StorySpeak: Unleash Your Voice" diharapkan dapat 

memberikan dampak yang signifikan dalam meningkatkan kemampuan storytelling mahasiswa 
serta memperkuat kepercayaan diri mereka dalam berbicara di depan umum. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil dari pelatihan "StorySpeak: Unleash Your Voice" menunjukkan adanya peningkatan 
yang signifikan dalam keterampilan storytelling mahasiswa. Evaluasi dilakukan melalui tes 
keterampilan berbicara sebelum dan sesudah pelatihan serta melalui kuesioner kepuasan peserta. 
Berikut adalah temuan utama dari kegiatan ini: 
1. Peningkatan Keterampilan Berbicara 

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa 85% peserta mengalami peningkatan dalam aspek 
kefasihan, ekspresi, dan penggunaan intonasi yang lebih efektif dalam bercerita. Mahasiswa 
juga lebih percaya diri dalam menyampaikan cerita di depan audiens. 

2. Respon Positif dari Peserta 
Dari kuesioner kepuasan peserta, 90% mahasiswa menyatakan bahwa pelatihan ini sangat 
membantu mereka dalam mengembangkan keterampilan berbicara. Mereka merasa lebih 
nyaman dalam menggunakan bahasa Inggris secara lisan dan lebih mampu menyusun cerita 
dengan struktur yang jelas. 
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Gambar 7. Pesan dan Kesan Peserta Pelatihan 

3. Peningkatan Kemampuan Improvisasi 
Salah satu fokus utama pelatihan adalah improvisasi dalam storytelling. Sebanyak 80% 
peserta menunjukkan peningkatan dalam merespons situasi tak terduga saat bercerita, yang 
sebelumnya menjadi kendala bagi sebagian besar mahasiswa. 

4. Dampak Jangka Panjang 
Setelah pelatihan, beberapa mahasiswa mulai menerapkan keterampilan storytelling mereka 
dalam berbagai kegiatan akademik dan non-akademik, seperti presentasi kelas, kompetisi 
pidato, dan pementasan drama. Hal ini menunjukkan bahwa pelatihan memiliki dampak yang 
berkelanjutan dalam pengembangan keterampilan berbicara mahasiswa. 

 
Secara keseluruhan, pelatihan "StorySpeak: Unleash Your Voice" berhasil memberikan 

pengalaman belajar yang bermakna bagi mahasiswa. Dengan pendekatan yang interaktif dan 
aplikatif, pelatihan ini tidak hanya meningkatkan keterampilan berbicara tetapi juga membangun 
rasa percaya diri dalam komunikasi publik. Keberhasilan program ini menunjukkan bahwa 
storytelling dapat menjadi metode yang efektif dalam pembelajaran bahasa Inggris dan 
pengembangan keterampilan berbicara mahasiswa. 

 
KESIMPULAN  

Pelatihan "StorySpeak: Unleash Your Voice" telah memberikan kontribusi yang signifikan 
dalam meningkatkan keterampilan berbicara mahasiswa Prodi Pendidikan Bahasa Inggris 
Universitas Negeri Makassar. Melalui pendekatan yang interaktif dan sistematis, mahasiswa tidak 
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hanya memperoleh pemahaman yang lebih baik tentang teknik storytelling tetapi juga mengalami 
peningkatan dalam kefasihan, ekspresi, dan improvisasi. 

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa sebagian besar peserta mengalami peningkatan 
kepercayaan diri dalam berbicara di depan umum serta mampu menyusun dan menyampaikan 
cerita secara lebih efektif. Selain itu, dampak pelatihan ini bersifat jangka panjang, dengan 
beberapa mahasiswa mulai menerapkan keterampilan yang diperoleh dalam berbagai konteks 
akademik dan profesional. 

Keberhasilan program ini mengindikasikan bahwa storytelling dapat menjadi strategi yang 
efektif dalam pembelajaran bahasa Inggris dan pengembangan keterampilan berbicara. Oleh 
karena itu, disarankan agar kegiatan serupa dapat dilakukan secara berkelanjutan dan 
dikembangkan lebih lanjut, sehingga semakin banyak mahasiswa yang mendapatkan manfaat dari 
metode pembelajaran berbasis storytelling ini. 
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